Contracecao de
Emergéncia

Deve ser utilizada nas primeiras
72h, no maximo até ao 5° dia
apos relagao sexual, quanto mais
cedo melhor, pois a eficacia é
tanto maior quanto mais precoce-
mente for tomada a pilula.

Como atua:
Bloqueia a ovulagéo;

Altera o muco cervical;

Altera o endométrio.

Nao utilizar como método contracetivo

Métodos Naturais ACES Diio Lafées

Calendario

Temperatura Basal

Muco Cervical

Métodos contracetivos nao Ales Martins

aconselhados a adolescentes:
DIU
Injetaveis
Métodos Naturais Métodos Contracetivos

O Unico método 100% eficaz é a absti-
néncia total da atividade sexual.
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Tipos de Contracecao

Hormonal

Pilula

Implante

Adesivo

Injetavel

Anel

DIU

Tipos de Contracegao

Nao Hormonal

Preservativo masculino

Preservativo feminino

Diafragma

EspermiCida ii,"[gg_‘:f:;;z

DIU de Cobre

Método cirurgico (Irreversivel):
- Laqueacgao de Trompas

- Vasectomia

Métodos Contracetivos

Os métodos contracetivos possibi-
litam a existéncia de uma vida se-
xual ativa sem que tenha que ha-
ver gravidez. Estes métodos de-
vem ser seguros, eficazes e adap-
tados a idade fértil da mulher e ao
seu estilo de vida.
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Deve escolher o método que seja:
. Eficaz;

. In6euo;

. Reversivel,

. Toleravel,

. Acessivel,;



