DA PODE INFLUENCIAR A SAUDE DO BEBE?

DA SAUDE DO
SEU BEBE!

ARS Centro \
5-A QUE NIiVEL A HIGIENE ORAL DA GRAVI- C U I D E D E S I E ACES D30 Lafées K?

A higiene oral é a mais eficaz medi-
da preventiva para evitar infegoes da cavi-
dade oral. A mae pode infetar o bebé por
meio de microrganismos provenientes de
doencas infeciosas como a carie dentaria e

doengas periodontais.
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Saude Oral na Gravida

Tem direito ao Chegue

dentigtal!!

Informe-ge junto ao

seu médico de familia.
USF Alves Martins
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usf.alvesmartins@arscentro.min-saude.pt
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1-A GRAVIDEZ ENFRAQUECE OS DENTES E
POR ISSO HA MAIOR RISCO DE CARIE?

3 - EM CASO DE DOR DE DENTES QUE MEDI- 4-UMA GRAVIDA PODE FAZER QUALQUER

CACAO PODE SER FEITA? TIPO DE TRATAMENTO DENTARIO?

/ Sim. Mesmo que necessite de '

Nao. Durante a gestagao existem ; Ly ~ ,
& Nunca se automedique. A gravida anestesia. Uma infegao oral é mais pre-

fatores que podem favorecer o apareci- adi i ,
quep P deve consultar um Médico Dentista para judicial para o bebé do que o tratamen-

que lhe seja prescrita medicagao ou efetua- to. O ideal seria fazer consulta de medi-

engivas. Ari - .
geng dos os tratamentos dentérios adequados cina dentiria antes da gravidez a fim de

Por si s6 a gravidez nao aumenta a
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: que solucionem a situagao dolorosa.
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incidéncia de carie dentaria.
do. As consultas devem ser de curta

duragao preferencialmente de manha,
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sendo mais indicado o segundo trimes- :
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tre da gestagao.

2-A GENGIVA SANGRA MAIS NA GRAVIDEZ?

Sim. Devido a alteragées hormo-

nais a gengiva pode doer e sangrar facil-

mente, a situagao agrava-se se nao existi-

rem cuidados adequados de higiene oral.
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