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PRECAUGOES
Nao massajar o bebé se: o

O bebé:
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— Estiver doente (exceto se for para o alivio das cdlicas);

G. Mover uma m&o na direccdo contraria & outra, com — Se 0 bebé estiver com sono;

movimentos rotativos para a frente e para tras, do ombro a

= . , A pessoa que quiser fazer a massagem:
mao, apertando suavemente enquanto este movimento é

— Tiver uma infegdo/doenca contagiosa na pele;

Y a4

efetuado;

. . — Se estiver doente;
H. Terminar com uma massagem nas maos, rolando os seus

— Se nao estiver descontraida.
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I. Levantar a perna na vertical, pressionando suavemente. —A m,assagem traz muitos benefllef)s para o bebé; : :: : Sl nais e S| nto mas CO muns:
Massajar a perna da anca até ao tornozelo fazendo i Além de uma forma de aliviar o desconforto e: ;¢ ¢ > I.
movimentos circulares e abrangendo toda a area da perna; - tranquilizar o bebé, ¢ um momento de interagdo com os: = - CO ICas
) i . . ! S <
J. Fazer rodar as palmas das maos em redor da perna do bebé pais/cuidadores; ; ; g
5 . : — Deve ser realizada com tempo, num ambiente aquecido: = £ T
da anca até ao tornozelo; E P 9 ] ; E M assagem
K. Terminar com uma massagem nos pés, massajando cada . e relaxante. 58
................................................................................ g8
dedo do pé suavemente.
., = PARA PAIS E CUIDADORES
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L. Fazer movimentos circulares com as pontas dos dedos,
paralelamente a coluna, desde o pescogo até ao rabinho do
bebé;

M. Para terminar a massagem, faga um movimento continuo e

tas dos ded | d tas: USF Alves Martins

Durante o tempo que estiver a massajar o seu bebé, devera usf.alvesmartins@arscentro.min-saude.pt
falar-lhe ou cantar-lhe, de forma a que também ele comunique Revisto em Setembro 2020, a rever em
' Setembro 2022
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As CdLicas

As colicas ou dor abdominal sdo o sintoma mais comum até
aos 4-5 meses de vida. O aparelho digestivo do bebé tem uma
grande atividade, estimando-se que com 1 més de vida, o bebé ingira
cerca de % do seu peso, sendo facilmente explicado o desconforto
tipico nestas idades. Contudo, a evidéncia aponta que os bebés
amamentados tém menos codlicas quando comparados com os

bebés cujo aleitamento ¢ artificial.
Um bebé com codlicas apresenta um choro forte,

acompanhado por expressao de dor e contorcimento.

Sugere-se aos pais/cuidadores para o alivio das cdlicas:

< Massagem abdominal;
- Banho;

<& Simular o “pedalar da bicicleta”;

< Colocar o bebé de barriga para baixo;

A massagem abdominal, realiza-se através de movimentos lentos e
ritmados (no sentido do transito intestinal). Permite tonificar os
musculos, facilita o transito/eliminacao intestinal, diminui a
distensdo abdominal aliviando o desconforto e a dor associadas
aos episodios de cdlicas.

Além disso, a massagem ainda ajuda a fortalecer os lacos

afetivos entre o cuidador e o bebé.

— Antes de iniciar a massagem devera lavar as maos e
certificar-se de que as mesmas estao quentes;

— O quarto deve estar aguecido previamente e sem correntes de

ar;
— O bebé devera ser deitado na cama/no chao, sobre uma
superficie limpa, macia (ex. manta) e confortavel;

— Se pre’

— Utilize um d6leo ou creme hidratante a que o bebé esteja
habituado para facilitar a massagem;

— O bebé devera estar parcialmente ou totalmente despido;

— A duragao da massagem dependera da idade do bebé;

MassAGEH po TIPO /LovE You

Se o0 seu bebé tem colicas, faga uma massagem abdominal para

o alivio das mesmas.
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“I"- com a mao acariciar o estbmago do bebé num

movimento Unico como se escrevesse um

“LOVE”- desenhar com a mdo um “L” invertido que va da

esquerda para a direita.

“YOU”- Desenhar um “U” invertido que va da esquerda para

a direita.

MAssAGEM po TIPo /LovE You

Para ajudar os pais, apresentam-se os passos para realizar a

massagem ao seu bebé:

A. Massaje a testa do bebé;

B. Massaje o labio superior com os dois polegares como se
tivesse a desenhar um sorriso; repetir o mesmo procedimento para
o labio inferior;

C. Massaje o resto do rosto;

v

D. Comece por colocar as duas maos sobre o peito do bebé
deslizando-as suavemente para fora como se estivesse a alisar
as paginas de um livro. Sem nunca levantar as maos regressar
ao centro do térax e fazer movimentos circulares como se
desenhasse um coracéo;

E. Partindo da extremidade inferior do esterno, percorrer todo
o peito do bebé deslizando cada méao para o ombro oposto,
movimentando-as para trds em movimentos cruzados.
Avancar para cima ao longo do esterno até as claviculas,
terminando a massagem ao longo dos bragos.

Bracgos

F. Massaje um brago de cada vez. Levante o brago do bebé na
vertical, segurando com a mao o bragco e com a outra o

antebrago;



