4 a 6 anos

Esta é a fase do mundo imagindrio, a sua
criatividade estd a desenvolver-se. Os brinquedos
nesta fase devem ajudar a crianga a entrar no
mundo da fantasia.

Exemplo: dinheiro de brincar, caixa regis-
tadora, casas de bonecas com méveis, telefone,
cidadezinhas, circos, fazendas com animais, mate-
riais de papelaria, postos de gasolina, meios de
transporte (camides, automéveis e pistas, de mo-
tos, avides, barcos e tratores), instrumentos musi-
cais e eletrénicos.

Nesta idade, a crianga comega a sentir o
que chamamos de medos infantis, como o medo do
escuro, as bruxas, o bicho papdo e outras coisas
que impedem a crian¢a de dormir. Recomenda-se
uma boneca ou um urso de peluche, que tem a
fungéo de ajudar as criangas a superarem esta
fase.

Acima dos 6 anos

* Jogos de tabuleiro.

* Carros de corrida.

* Artigos desportivos.

* Bicicletas, patins e skate.
* Jogos eletrénicos e de meméria.
* Videojogos.

* Brinquedos coleciondveis.
* Jogos de cartas.

* Quebra cabegas.
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Os brinquedos sdo, para além de diversdo, obje-

tos de aprendizagem e meios divertidos que aju-

dam as criangas a explorar e a conhecer o mundo,
a partilhar e a conviver com os seus pares.

Cada brinquedo é, ou deve ser, pensado para
uma fase especifica do desenvolvimento da crian-
ca de forma a estimular os seus sentidos, capaci-
dades cognitivas e motoras e o gosto pela apren-

dizagem de forma natural.

Por norma, a informacdo da idade para a qual o

brinquedo foi pensado consta na embalagem. Al-

guns vdo mesmo mais longe e explicam as compe-
téncias que pretendem ajudar a trabalhar.

A principal fun¢do do brinquedo deve ser a de
djudar a crianga a crescer. Os brinquedos sdo um
meio privilegiado para aprender, brincando. En-
quanto se diverte, a crianga desperta a sua curio-
sidade e vontade em aprender cada vez mais coi-

sas sobre tudo o que a rodeia.

Para mais informagoes consulte
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0 a 3 meses

3 a9 meses

9 a 12 meses

Nos primeiros meses de vida, as brincadei-
ras e os jogos que pode fazer com o seu bebé sdo
muito simples e gratificantes. Fazer caretas, agar-
rar o dedo, ouvir misica enquanto o embala, chei-
rar diferentes objetos, brincar com os pés e com as
mdos...

* Abrace, mime e pegue ao colo o seu filho.

* Fale com o seu filho de forma carinhosa ao
som de uma musica calma ou de cancdes de em-
balar.

* Agarre o dedo, toque e beije o seu bebé
enquanto o baloica suavemente.

* Escolha brinquedos coloridos e brilhantes, de
formas arredondadas como uma roca, bola ou
guizo.

* Coloque um mobile sob o berco e apreciem
as sombras, a misica e o movimento oscilante das
figuras.

1 a2anos

Os bebés descobrem as préprias mdos e
est&io mais alertas aos estimulos externos.

* Brinquedos de borracha que estimulem e ali-
viem o desconforto que vem com o nascimento dos
primeiros dentes.

* Brinquedos de borracha para apertar que
ajudem o bebé a desenvolver as suas capacidades
de motricidade fina.

* Blocos para encaixar ou alinhar.

* Rocas, bolas, conjunto de chaves de pléstico,
fantoches.

* Livros de pldstico especificos para esta faixa
etdria.

* Brinquedos com cores fortes, que emitam rui-
dos e sem pecgas pequenas que possam ser engoli-
das.

2 a 3 anos

O bebé estd mais desperto do que nunca
para o mundo exterior.

* Brinquedos que emitam os objetos dos adul-
tos e que produzam barulho (telemével, telefone,
relégio).

* Livros apelativos com imagens coloridas.

* Brinquedos de empilhar e construgdes.

3 a4 anos

* Brinquedos de empilhar e constru¢des.

* Brinquedos que emitam os objetos dos adul-
tos e que produzam barulho (telemével, telefone,
relégio).

* Brinquedos de borracha para apertar.

* Livros ilustrados.

* Bonecos e carrinhos (compactos, sem pegas
amoviveis).

* Baloico.

* Brinquedos que emitam a realidade como
animais de pldstico, quintas, oficinas.

* Balde e pé.

* Instrumentos musicais.

* Ldapis de cera.

* Livros de contos infantis.

* Livros de atividades.

* Teatros.

* Puzzles.

* Carros e comboios.

* Plasticina e giz.

* Quadro para pintar e escrever.
* Casa de bonecas.

* Jogos de faz de conta.
* Jogos diddticos.

* Livros de contos infantis.
* Livros de atividades.

* Construgdes.




