Ndo esqueca:

+ Mantenha o aleitamento materno;

« A boa higiene dos biberdes e utensilios de preparagado
dos alimentos € muito importante;

+ Lave sempre as mdos cuidadosamente;

« Elimine com o maximo de higiene as fezes e os lixos.
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A diarreia é uma doenga benigna caracterizada
pelo aumento do nimero e diminuigdo da consis-
téncia das fezes.

Neste caso o bebé pode:
- Beber com dificuldade;
- Vomitar;
- Apresentar temperatura superior a 38°C.

O maior problema da diarreia é a desidratacdo

(perda de dagua).

Sinais de desidratagdo:

« Fontanelas deprimidas (“moleirinha” encovada):;

« Pele sem elasticidade (vinca quando a aperta en-
tre os dedos);

« Os olhos ficam com olheiras e a lingua seca;

+ O bebé perde peso relativamente Gltima pesagem;

O que fazer?

Dé a crianga liquidos com abunddncia e sempre
apds as dejecgoes (se vomitar os liquidos devem
ser fraccionados).

Mantenha a alimentagdo habitual;

Vigie sinais de desidratagdo;

Consulte o seu médico de familia se aparecerem
sinais de desidratagdo ou se a diarreia persistir
mais de 48horas;

Mantenha aleitamento materno o maior fempo pos-
sivel.

Que alimentos dar?

Se amamentar, nunca interrompa;

Se o seu filho ja faz alimentagdo variada pode dar:
banana, maga, iogurte, arroz e cenoura;

Restrinja os legumes verdes e outros frutos;

A alimentagdo deve ser fraccionada e em maior nu-
mero.
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